Pour une prise en charge
rapide et efficace,
consultez I'équipe Aussc sernvices W K

| - Physiothérapie
wl? Ilﬂ/ conventionnelle et sportive
HYSIO

- ’ - Ostéopathie

- Physiothérapie vestibulaire
- Pédiatrie (bébés et enfants)

- Ergonomie

(analyse de poste de travail)
Les séances sont remboursées

par la plupart des - UASD

compagnies d’assurance, (utilisation des aiguilles sous
SAAQ et CSST. le derme)

- Massothérapie



PREVENTION ET GESTION DES COMMOTIONS CEREBRALES

L’Association des médecins du sport
(www.aqms.org) suggere que «I’équipe
médicale entourant les athlétes qui
pratiquent des sports ayant des risques
de commotions cérébrales ajoute des
tests physiques et neuropsychologi-
ques lors des évaluations médicales
présaison. En effet, dans le cadre d’un
protocole de retour au jeu, c’est a lui-
méme que |’athléte doit étre comparé
lorsqu’on proceéde a son évaluation.»

(réf. Mai 2012, énoncé des positions)

L’équipe de PROPHYSIO offre mainte-
nant les services d’évaluation pré-saison
qui serviront de guide pour un éventuel
retour au jeu sécuritaire pour tous les
athlétes qui sont a risque de subir une

commotion cérébrale.

Les tests utilisés sont :
- Grille de cotation des 22 symptdmes

- Modified Balance Error System
(MBESS, test d’équilibre)

- Tandem gait (marche et équilibre)

- Standardized Assesment of Concussion
(SAC, test de mémoire et concentration)

- King Devick

(test de poursuite oculaire)

De plus, plusieurs conseils sont don-
nés afin de bien réagir lors d’'une sus-
picion de c.c. et nous enseignons les
exercices de renforcement du cou qui
peuvent prévenir considérablement le

risque de c.c. (cf. AQMS)

N’hésitez pas a demander a un mem-
bre de I'équipe de PROPHYSIO pour

avoir plus de renseignements.



